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お煎餅やお団子、あられ、お酒などでも

使われている材料お米。

その粉を使っておこしものを作るよ！ 

まずは、女性部のみなさんが 
作り方を説明。

①米粉にお湯を入れ、捏ねます。 
②型に入れて形を作ります。 
作り方がわかったら、 

テーブルに分かれて各自挑戦！！

粉にお湯を入れて、

くるくるくる

おいしい 

おこしものが 

できますように！ 

おいしく作れたかな？ 

紙芝居の上演。 
みんなは 

好き嫌い言わずに 
おいしいご飯 

食べているかな? 

色がついた生地を 
こねこね

完成したよ♪
生地を型にギュッと

つめます！


